
Учебная программа  
курса повышения квалификации 

«Психологические аспекты профориентационной работы  
с гражданами с особыми потребностями здоровья». 

 
Пояснительная записка. 

   В современных условиях вопросу психологических аспектов профориентации и профессионального 
консультирования граждан с особыми потребностями здоровья уделяется всё больше внимания. Они 
являются важным ресурсом профессионального развития граждан и повышения эффективности 
деятельности специалистов в профориентационной работе с гражданами с особыми потребностями 
здоровья. 

   Цель программы – повышение уровня профориентационной работы с гражданами с особыми 
потребностями здоровья. 

   Целевая аудитория – педагоги, психологи, профконсультанты, специалисты социальной сферы, 
работники службы занятости и социальной защиты населения, работающим с людьми, имеющими 
особые потребности здоровья. 

   Продолжительность обучения – 108 часов. 

   Задачи курса: 

1. Содействовать формированию у специалистов комплекса компетенций, способствующих более 
эффективному выполнению их профессиональной деятельности в профориентационной работе с 
гражданами с особыми потребностями здоровья. 

2. Повысить значение формирования положительного имиджа как основы построения 
эффективного взаимодействия с гражданами с особыми потребностями здоровья. 

Учебный план 

№ 
п/п 

 
Наименование раздела. 

 

 
Объём,  
академ. час. 

1 Правовые основы профессиональной ориентации инвалидов. 10 
2 Организация профориентации инвалидов. 10 
3 Социально – психологические особенности людей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
14 

4 Психологическая поддержка граждан с ограниченными возможностями 
здоровья. 

16 

5 Формирование позитивного отношения инвалида к труду и к работе в 
коллективе. 

14 

6 Основные этические стандарты общения при работе с людьми, имеющими 
ограниченные возможности здоровья. 

14 

7 Техника работы по профилактике «профессионального выгорания» 
специалистов, работающих с людьми, имеющими разные категории 
ограниченных возможностей по здоровью. 

16 

8 Работа со стрессовым состоянием. 14 
 Итоговая работа. Тестирование. 

ИТОГО 108 
 


